
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

नाम:   
 

टीम:   
 

 

संयु� रा��  सतत 
िवकास प�रयोजना 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. आप िकस सम�ा का समाधान करना चाहते ह�? 
 
 
 
 

 
2. आप कैसे जानते ह� िक यह एक सम�ा ह़ै? सा� के �प म� एक िचत्र जोड़� और िलख�। 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

हम उस सम�ा को प�रभािषत करना सीख रहे ह� िजसे हम हल करना चाहते ह�। 
सफल होने के िलए हम कर� गे जानकारी  

�ैन करने के िलए सोच कर बड़ी त�ीर का उपयोग कर�।  
ब�त सारे प्र� पूछ� ।  

प्रासंिगक िहतधारको ंके साथ परामश� कर�।. 

चरण एक प�रभािषत 



3. तीन नए त�ो ंकी सूची बनाएँ िज�� आपने अपने संसाधनो ंसे खोजा है. 
 

1.   
 

2.   
 

3.   
 
 
 

4. आपकी सम�ा िकसे/�ा प्रभािवत करती है? 
 
 
 
 

 

5. आपको सम�ा कहां◌ँ/कैसे होती है ? 
 
 
 

 

6. यह सम�ा �ो ंहै? 
 

 
 

7. आपकी सम�ा के समाधान के िलए �ा िकया जा रहा है? 
 
 
 
 
 

 

8. आपको �ा लगता है अगर सम�ा का समाधान नही ं�आ तो �ा हो सकता है ?  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. िकस प्रकार की जानकारी देखने के िलए सबसे अ�ी होगी? 
 
 
 
 

 

2. यह जानकारी प्रा� करने के िलए सबसे अ�ी जगह कौन सी होगी? 
 
 
 
 
 

 

3. जानकारी प्रा� करने का प्रयास करने के िलए म� िकन प्रमुख श�ो ंका उपयोग क�ं◌ँगा? 
 
 
 
 
 

 

4. यह िकतना मह�पूण� है िक जानकारी वत�मान/ नवीनतम है? 
 
 
 
 
 

 

5. मुझे कैसे पता चलेगा िक यह जानकारी सही है या सटीक? 
 
 
 

 
 

हम एक साथ सीख रहे ह� और �ान का िव�ेषण कर रहे ह�।  
सफल होने के िलए, हम अपनी नई जानकारी का पता लगाएंगे, 

उसका िव�ेषण और �वस्था कर� गे।. 

चरण दो - 
खोज करना 



6. सम�ा से संबंिधत िकसी चीज़ का आरेख या िचत्र यहाँ शािमल कर�।  
 

7. म� िकन सवालो ंके जवाब देने की कोिशश क�ं◌ँगा?  
 

 
 
 

 

8. आपने कौन से समाधान खोजे जो सम�ा को हल करने म� मदद कर सकते ह�?  
 

 
 
 

 

9. अपनी सम�ा के बारे म� उन 3 चीजो ंकी सूची बनाएं◌ँ िज�� आपने पाया है। 
1.   

 

2.   
 

3.   
 

10. िकन संसाधनो ंने मुझे सबसे अ�ी जानकारी दी?  
 

 
 
 

 

11. मेरे �ारा खोजे गए कुछ समाधान जो मेरी सम�ा को हल करने म� मदद कर सकते ह� वे ह�: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. इस सम�ा का समाधान करना �ो ंज़�री है? 
 
 
 
 
 

 
2. यिद आप िबना िकसी बाधा के समाधान की "इ�ा" कर सकते ह� (जैसे -पैसा), आप �ा 

चाह�गे? एक मंथन बनाएँ।  

 
 

हम समाधान के िलए सभी संभावनाओ ंपर िवचार करना सीख रहे ह� 
सफल होने के िलए हम अपनी क�ना और रचना�कता का उपयोग 

करते �ए िवचार-मंथन कर� गे और सभी िवचारो ंको साझा कर� गे।  

चरण तीन- 
�� 



3. इस मु�े को पहले कहाँ हल िकया गया है, इन �स्थितयो ंका वण�न कर�  और िवचार कर�  िक �ा वे सफल 
रहे? यहां आरेख या िचत्र जोड़�।  

 
 
 

 
 
 

 
 

4. इस सम�ा को हल करने के िलए सव��म संभव प�रणाम �ा होगा?  
 
 
 
 

 
 
 

 
5. इस सम�ा को पूरी तरह से ठीक करने के िलए िकस समय सीमा की आव�कता होगी? 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. आपके समूह म�, प्र�ेक ��� अपने पसंदीदा िवचारो ंम� से 5 को चुनता है जो उ�� लगता है िक ब�त 
बिढ़या ह�। जो आप म� समान ह�, उ�� िल�खए। 

1.   
 

2.   
 

3.   
 

4.   
 

5.   
 

2. प्र�ेक ��� के िलए शीष� समाधान पर �ान द�, प्र�ेक शीष� समाधान का (जमा-घटाव-िदलच�) 
पूरा कर�  (प्र�ेक ��� अपनी पु�क म� अपने प्र� के बारे म� (जमा-घटाव-िदलच�) पूरा करता है, 
लेिकन सभी प्र�ो ंम� योगदान देता है।  

जमा  घटाव  िदलच�  

   

हम सम�ा का एक ही समाधान सीख रहे ह� 
सफल होने के िलए हम अपने िवचारो ंको सीिमत कर� गे और दूसरो ं

 के साथ �� �प से संवाद कर� गे। 

चरण चार - 
िवकास 



3. अपने समूह म� बातचीत कर� , और एक समाधान चुन� जो आपको लगता है िक आप एक टीम के �प म� 
बना और काया���त कर सकते ह�। एक िव�ृत जमा-घटाव-िदलच� पूरा कर�  और इसे यहां◌ँ जोड़�।  

 

जमा  घटाव  िदलच�  

   

 
 

4. अपने समूह के समाधान का श�ो ंम� या एक छोटे वीिडयो म� वण�न कर� , और/या लेबल के साथ अपना  
समाधान बनाएं◌ँ। िडज़ाइन म� अिधक से अिधक िववरण जोड़� तािक आप अगले चरण म� अपना समाधान 
िवकिसत और िवत�रत कर सक� ।  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. आपका समाधान �ा है और यह सम�ा को हल करने के िलए कैसे काम करेगा? यिद आपने 
समाधान का परी�ण िकया है, तो सफलता संकेतक �ा ह� (आप कैसे जानते ह� िक यह सफल है)? 
इस स्थान म� साझा करने के िलए िलख�, ड� ा कर�  या कोई तरीका खोज�। 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

हम अपना समाधान तैयार करना और प्र�ुत करना सीख रहे ह� l सफल 
होने के िलए हम आपके �ारा बनाए गए समाधान और उ�ाद को 
सफलतापूव�क संपे्रिषत कर� गे l  

चरण पां◌ँच - 
उ�ार 



2. दूसरो ंके साथ अपना समाधान साझा करने का सबसे अ�ा तरीका �ा होगा? (प्रदश�न, वीिडयो, 
इ�ोग्रािफक आिद) 

 
 

 
 

3. लि�त दश�क कौन ह� िज�� आप अपने समाधान के बारे म� समझाने/सूिचत करने का प्रयास कर रहे ह�?  
 
 
 

 
 

 
4. आप कैसे जान�गे िक आपका समाधान काम करेगा या नही?ं (�ा सबूत होगें)।  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

5. आप िकन सफलता संकेतको ंका उपयोग कर� गे?  
 
 

 
 

 
 

 
 

6. यिद आपने समाधान का परी�ण कर िलया है, तो आपकी सफलता के संकेतक �ा ह�? (आप कैसे जानते 
ह� िक यह सफल है)। 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. सम�ा �ा थी और आपके समाधान ने इस सम�ा को कैसे हल िकया है (इसे हम संदभ� कहते ह�)? 

 
 

 
 

2. अपने सािथयो ंऔर िहतधारको ंके साथ बातचीत के आधार पर अपने समाधान म� सुधार कर�  या  
उसका वण�न कर�। 

 

3. आपके समाधान के सकारा�क पहलू �ा ह�? एक सूची बनाएँ।  
1.   

 

2.   
 

3.   

 
 

हम अपनी सफलता को मापने के िलए अपनी प्रिक्रया पर प्रितिबंिबत करना सीख  
रहे ह�। सफल होने के िलए हम इस बारे म� सोच�गे िक हमने �ा काम िकया और 

 �ा नही,ं जो हमारे सफलता संकेतको ंपर प्रितिबंिबत कर� ।  

चरण छह -  
पूछताछ 



4. आपने अपने समाधान म� िकन सम�ाओ ंका पता लगाया है?  
1.   

 

2.   
 

3.   
 

5. पीबीएल के उन सभी चरणो ंपर िवचार कर�  िज�� आपने पूरा िकया है। सबसे चुनौतीपूण� चरण  
कौन सा था और �ो:ं (1) प�रभािषत, (2) खोज (3) ��, (4) िवकास, और (5) उ�ार?? 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

6. प�रयोजना के अनुभव का सबसे अ�ा पहलू �ा था (उदाहरण के िलए, अपने दो�ो ंके साथ 
काम करना)?  

 
 
 

 
 

7. इस प�रयोजना को शु� करने के प�रणाम��प आपने सबसे मह�पूण� बात �ा सीखी?  
 
 

 
 

8. आपने एक समूह के �प म� िकतनी अ�ी तरह काम िकया?  
 
 

 



9. आपने एक समूह के �प म� िकतनी अ�ी तरह काम िकया?  
 
 

 
 

10. आपके �ारा प्रा� िकए गए नए �ान के प�रणाम��प आप �ा काय� कर� गे?  
 
 

 
 

11. आपने �ा अ�ा िकया और आपने िकसके साथ संघष� िकया?  
 
 

 
 
 
 

 

आपने हमारी दुिनया को थोड़ा उ�वल और 
थोड़ा बेहतर बनाया है l 

 

बधाई हो 
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